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XAC PINH NGUOI CHO MAU NGUY CO THAP

Véi su gia tang cua cac bénh nhiém trung truyén qua duong mau, dic
biét 12 su ting nhanh cua dai dich HIV/AIDS trén pham vi toan cau thi viéc
lya chon nguoi cho mau an toan 1a mét trong nhitng chién lugc quan trong
dé dam bao an toan truyén mau, phong lay truyén céc bénh nay qua dudng
truyén mau cua To chic y té thé gidi. Nhitng ngudi cho mau an toan chinh
la nhitng nguoi cho mau cé nguy co thap lay truyén cac bénh nhiém tring
truyén qua duong truyén mau.

I. MUC TIEU:

Xéc dinh ngudi cho mau c6 nguy co thap lay truyén HIV, HCV, HBV
va cac bénh nhiém tring khac.

I1. CAC POI TUQNG NGUOI CHO MAU HIEN NAY:

Dé phan tich rd hon nguoi cho mau ¢ nguy co thap, sau day la dic
dém caa 3 hinh thac cho mau ma hién nay trén thé giéi dang ton tai la:
Nguoi nha, nguoi than cho mau, nguoi bdn méau hoac cho mau chuyén
nghiép, nguoi cho mau tinh nguyén khéng lay tién
1. Ngwoi nha hoac ngwoi than cho mau: Hinh thixc cho mau nay la nguoi
trong gia dinh hodc nguoi than cho mau trong cac trudng hop bénh nhan can
mau, hinh thé&i nay c6 nhitng wu va nhuoc diém sau:

+ Uu diém: Bénh nhan c6 mau dé truyén, giai quyét tinh trang thiéu méu
& nhirng noi ma ngudi cho mau tinh nguyén khong lay tién khdng da, hon
nita sau khi cho mau ho thiy khéng c6 anh huéng dén sicc khoé va co thé
ctru séng ngudi than do vay ho tro thanh nhitng ngudi cho mau tinh nguyén

va nho vay ngudn mau an toan trong tuong lai ciing dugc tang Ién
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+ Nhuoc diém: Ngudi bénh phai bi tc ché vi ngoai sy chiu dung bénh tat
ho con phai lo c6 méau dé diéu tri bénh, &p luc véi céc thanh vién trong gia
dinh vé viéc cho méau tham chi ngay ca khi ho khdng thich hop cho méu
hoic do suc khoé cua ho hoic do cac nguy co lay nhiém céac bénh nhiém
tring, Luong mau cua ngudi nha khéng da dé cap ctu cho ngudi bénh, khi
khong tim duoc nha nguoi than ¢c6 nhom mau phu hop lai phai goi nguoi
ban mau. Do vay ldy méau cua ngudi nha khong thich hop bang lay mau tir
nguoi cho mau tinh nguyén vi vira khong chu dong trong cbng viéc, vua
khéng dam bao an toan truyén mau.

2. Ngwoi ban mau hoiac cho mau chuyén nghiép: La nhitng nguoi khi cho
mau s& nhan tién hoic maot hinh thic bdi dudng ndo d6. Ho cho méu mét
cach thuong xuyén va coi do nhu 1a mot dang nghé nghiép, do khdng co
nghé nghiép 6n dinh trong x& hoi nén ho c6 thé 1a nhitng ngudi ¢é 16i séng
va hanh vi nguy co, do can tién nén ho cé thé cho mau nhiéu noi cing mot
thoi diém, ciing do can tién nén ho che giau tinh trang stc khoé va bénh tat
cua ho, vi cho méau khoéng dang véi sy huéng dan cua thay thudc nén sic
khoé cua ho bi anh huong, déng thoi mau cua ho khéng du chét luong dé
ctru séng ngudi bénh.

3.Nguoi cho mau tinh nguyén, khong Iy tién va cho mau nhic lai: La
nhitng ngudi cho mau hoan toan tu nguyén ma khdng nhan tién hoic bat ctr
mot hinh thie boi dudng nao ca, ho cho mau dé ciu gilp ngudi bénh ma
khong can biét ho 1 ai va khdng vi bat ¢t loi fch ¢ nhan nao. Khi cho mau
ho chi nhan nhitng vat leu niém nho dé danh dau viéc cho mau cua ho, tién
di lai néu can thiét, va an bira an nhe ngay truéc hoic trong khi cho mau.
Ciing vi cho mau 1a hoan toan ty nguyén dé ctru séng ngudi bénh nén ho sin
sang cho méau ma khong giau giém tinh trang stc khoé va bénh tat cua minh
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va khi biét minh c6 cac yéu té nguy co thi ho tu quyét dinh khdng cho mau.
Vi cho mau thudng xuyén va tu nguyén nén ho duoc gido duc nhiéu lan vé
cac hanh vi nguy co va ciing dugc sang loc HIV, HBV, HCV nhiéu lan. Do
vay ho la nhitng nguoi cho méau an toan nhat.
I11. NGUOI CHO MAU NGUY CO THAP:

Nguoi cho mau an toan (Nguoi cho méau nguy co thap) 1a nhing
ngudi cho mau cé nhirng tiéu chuan sau:
1. L& nhitng ngudi cho mau hoan toan tu nguyén, ho cho mau vi mudn céu
ngudi bénh, ho coi day 1a mét hanh dong rét cao dep nén ho mudn hién cho
ngudi bénh nhitng giot méu an toan nhat do vay néu ho c6 céc yéu té nguy
co thi ho sé khdng di cho mau.
2. La nhitng nguoi cho mau khéng vi loi ich kinh té: Khi ho cho méau khong
phai do can tién thi ho khéng dau diém céc tinh trang bénh tat, cac yéu té
nguy co lién quan dén cac bénh nhidm tring truyén qua duong mau do vay
day chinh 1a nhitng nguai ¢6 nguy co thap lay nhiém HIV, HBV, HCV.
3. L& nhitng nguoi cho mau nhac lai: Ty 1& huyét thanh duong tinh véi HIV,
HBV, HCV & nhitng nguoi cho mau lan dau thuong cao hon so véi nhiing
ngudi cho mau nhic lai vi vay ngudi cho mau nhic lai 1a nhitng ngudi cho
mau da duoc sang loc di sang loc lai nhiéu l1an céc bénh nhidm trung truyén
qua duong mau.
4. LA nhitng ngudi cho mau dugc lya chon tir nhitng quan thé c6 nguy co
thap, c6 sic khoe tét, co cudc séng lanh manh khong cé nhitng hanh vi nguy
co lién quan tgi cac té nan ma tuy, mai dam.
5. La nhitng ngudi cho mau cd nhan thac cao vé viéc hién mau tu nguyén,
hién mau theo sy hudng dan ciaa cac bac sy va tu sang loc cac hanh vi nguy
co cua chinh minh do vay cé thé han ché dugc tinh trang nhiém HIV, HCV,
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HBV trong giai doan nhidm tring cira s6 ma bang ky thuat hién c6 dé sang
loc cho NCM khéng phat hién duoc.

Pé cd duoc nhitng ngudi cho mau tinh nguyén, khong lay tién va it
nguy co lay nhiém HIV, HBV, HCV trén chiing ta phai van dong, tuyén
truyén, gido duc vé sicc khoé cho ngudi cho mau, vé cac hanh vi nguy co lay
nhiém HIV, HBV, HCV.

I11. CAU HOI LUQNG GIA

1. Thé nao 1a ngudi cho méau ¢é nguy co thap.

IV. TAI LIEU THAM KHAO
1. Guideline for the organization of a Blood Transfusion Service
(WHO- 1992)
2. Human Blood groups: Chemical and Biochemical basis of antigen
Specificity.
3. Huyét thanh hoc nhém mau- tai liéu dich 9/2001
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